
Etelä-Pohjanmaan 
Urheiluakatemia

Antidoping ja kilpailumanipulaation estäminen
Toimintaohje



SUEK koulutus 
-Koulutuksen tavoitteena on varmistaa, että kaikilla urheilutoimijoilla 
on tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista ja 
kilpailumanipulaation torjunnasta sekä valmius tehdä eettisesti kestäviä 
valintoja urheilussa. 

-Urheilijan tulee tutustua antidopingtoimintaan ensisijaisesti 
koulutuksen kautta. 



Oppilaitokset
• Urheiluakatemia edesauttaa paikallisesti sitä, että verkostoon 

kuuluvissa yläkouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa sisällöt ovat 
esillä hyödyntäen olemassa olevia materiaaleja, kuten Kasva 
urheilijaksi- ja Kehity huippu-urheilijaksi -harjoituskirjoja ja SUEKin 
verkkokoulutuksia. 

• Yläkouluissa painopiste on sisältöihin tutustumisessa. Toisella asteella  
verkkokoulutusten suorittaminen ja/ tai  SUEKilta koulutus, jotta 
varmistetaan, että urheilijat ymmärtävät sisältöihin liittyen oikeutensa 
ja velvollisuutensa urheilijana sekä antidopingtoiminnassa että 
kilpailumanipulaation torjunnassa. 

• Etelä-Pohjanmaan Urheiluakatemiassa käytetään SUEK:n kouluttajia



Korkeakoulut

• Urheiluakatemia ottaa huomioon myös korkeakouluissa opiskelevat 
urheilijat, jotta urheilijat ymmärtävät heitä koskevat oikeudet ja 
velvollisuudet urheilijana sekä antidopingasioissa että 
kilpailumanipulaation torjunnassa. 

• Koulutus- ja tiedotustapoja on erilaisia, kuten yhteisen 
koulutustilaisuuden järjestäminen säännöllisesti tai 
verkkokoulutusten suorittaminen. Urheilijoille lähetetään SUEKin 
tarjoama valmis ohjekirje urheilijan liittyessä urheiluakatemiaan.



Valmentajat

• Valmentajilla on tärkeä rooli puhtaan ja reilun urheilun edistämisessä. 
•  Valmentajille suositellaan verkkokoulutusten suorittamista, mutta 

näiden lisäksi on tärkeä hyödyntää koulutus- ja tiedottamiskanavina 
myös muita kohtaamisia valmentajien kanssa (esim. valmentajakahvit 
ja -lounaat). 

• Valmentajat ovat tärkeitä viestinviejiä myös paikallisten 
urheiluseurojen suuntaan.



Vanhemmat

• Antidopingasiat ovat esillä vanhempainilloissa (esim. infot, 
materiaalien jakaminen), jotta vanhemmat tietävät urheilijan 
kuulumisesta antidopingsäännöstön piiriin ja ymmärtävät, mitä tämä 
käytännössä tarkoittaa. 

• Kasvata urheilijaksi -oppaassa on myös sisältöä aiheesta.



Toimihenkilöt ja luottamusjohto

• Urheiluakatemia varmistaa, että henkilökunta ja luottamusjohto ovat 
tietoisia antidopingasioista ja kilpailumanipulaation torjunnasta sekä 
urheiluakatemiaa koskevasta toimintaohjeesta. 

• Koulutustapana on verkkokoulutusten suorittaminen ja/tai erillinen 
koulutustilaisuus, joka voi olla myös urheiluakatemian kouluttajan 
pitämä.



Viestintä

• Pääasiassa Urheiluakatemian nettisivujen kautta, jossa:
• Linkit: 1) KAMU-lääkeainehakuun

  2) ILMO-rikkomusraportointi kanavaan
  3) Verkkokoulutuksiin

* Kriisiviestinnän  hoitaa Urheiluakatemian johtoryhmän puheenjohtaja Tapio 
Korjus yhdessä Valmennuspäällikön sekä toiminnanjohtajan kanssa.



Doping-valvonta
• Urheiluakatemian harjoitusvuorolla saatetaan suorittaa dopingtestejä. 

Urheiluakatemia tiedottaa asiasta eri harjoituspaikkojen henkilöstöä, 
jotta testit toteutetaan hyvässä yhteistyössä. 

• Dopingtestiryhmän saapuminen paikalle tapahtuu lähes aina ennalta 
ilmoittamatta. Testien sujuvaan suorittamiseen tarvitaan aina 
ulkopuolisilta suljettu testitila (https://suek. 
fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ ohjeet-kilpailun-jarjestajille/). 

• Harjoitusten vastaavalta henkilöltä odotetaan myönteistä 
suhtautumista dopingvalvontaan, mahdollista testiryhmän 
avustamista esimerkiksi tilojen tai testiin valittavien urheilijoiden 
arvonnassa sekä testiin valitun urheilijan avustajana olemista, mikäli 
urheilija näin haluaa.



Kilpailumanipulaatio epäily
• Urheiluakatemian nettisivuilla on linkki raportointikanavaan (ILMO)  

kilpailumanipulaatioepäilyn ilmoittamiseen. Lisäksi asiasta tulee 
ilmoittaa Akatemian valmennuspäällikölle, joka toimii myös SUEK:n 
yhteyshenkilönä. 

• Valmennuspäällikkö ilmoittaa kaikista tapauksista SUEKin 
tutkintapäällikölle, joka ohjeistaa asian etenemisessä. Tarvittaessa 
SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhmän käsiteltäväksi, joka 
päättää mahdollisista jatkotoimenpiteistä. Asianosaisia tiedotetaan 
käsittelyn päättämisestä tai sen mahdollisista jatkotoimenpiteistä. 



Etelä-Pohjanmaan Urheiluakatemia

• SUEK:n yhteyshenkilönä toimii:

Valmennuspäällikkö
Mika Hormalainen (SUEK:n kouluttaja)
mika.hormalainen@kuortane.com
mobile: 050-5122 168
E-P:n Urheiluakatemia
Kuortane Olympic Training Center
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