Etela-Pohjanmaan
Urheiluakatemia

Antidoping ja kilpailumanipulaation estaminen

Toimintaohje
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SUEK koulutus

-Koulutuksen tavoitteena on varmistaa, etta kaikilla urheilutoimijoilla
on tarvittava ja ajantasainen tieto antidopingasioista ja

kilpailumanipulaation torjunnasta seka valmius tehda eettisesti kestavia
valintoja urheilussa.

-Urheilijan tulee tutustua antidopingtoimintaan ensisijaisesti
koulutuksen kautta.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Oppilaitokset

* Urheiluakatemia edesauttaa paikallisesti sita, etta verkostoon
kuuluvissa ylakouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa sisallot ovat
esilla hyddyntaen olemassa olevia materiaaleja, kuten Kasva
urheilijaksi- ja Kehity huippu-urheilijaksi -harjoituskirjoja ja SUEKin
verkkokoulutuksia.

 Ylakouluissa painopiste on sisaltoihin tutustumisessa. Toisella asteella
verkkokoulutusten suorittaminen ja/ tai SUEKilta koulutus, jotta
varmistetaan, etta urheilijat ymmartavat sisaltoihin liittyen oikeutensa
ja velvollisuutensa urheilijana seka antidopingtoiminnassa etta
kilpailumanipulaation torjunnassa.

e Etela-Pohjanmaan Urheiluakatemiassa kaytetaan SUEK:n kouluttajia
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Korkeakoulut

e Urheiluakatemia ottaa huomioon myds korkeakouluissa opiskelevat
urheilijat, jotta urheilijat ymmartavat heita koskevat oikeudet ja
velvollisuudet urheilijana seka antidopingasioissa etta
kilpailumanipulaation torjunnassa.

e Koulutus- ja tiedotustapoja on erilaisia, kuten yhteisen
koulutustilaisuuden jarjestaminen saannollisesti tai
verkkokoulutusten suorittaminen. Urheilijoille lahetetaan SUEKin
tarjoama valmis ohjekirje urheilijan liittyessa urheiluakatemiaan.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Valmentajat

e Valmentajilla on tarkea rooli puhtaan ja reilun urheilun edistamisessa.

* Valmentajille suositellaan verkkokoulutusten suorittamista, mutta
naiden lisaksi on tarkea hyodyntaa koulutus- ja tiedottamiskanavina
my6s muita kohtaamisia valmentajien kanssa (esim. valmentajakahvit
ja -lounaat).

* Valmentajat ovat tarkeita viestinviejia myos paikallisten
urheiluseurojen suuntaan.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Vanhemmat

* Antidopingasiat ovat esilla vanhempainilloissa (esim. infot,
materiaalien jakaminen), jotta vanhemmat tietavat urheilijan
kuulumisesta antidopingsaanndoston piiriin ja ymmartavat, mita tama
kaytanndssa tarkoittaa.

e Kasvata urheilijaksi -oppaassa on myads sisaltoa aiheesta.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Toimihenkil6t ja luottamusjohto

e Urheiluakatemia varmistaa, etta henkilokunta ja luottamusjohto ovat
tietoisia antidopingasioista ja kilpailumanipulaation torjunnasta seka
urheiluakatemiaa koskevasta toimintaohjeesta.

e Koulutustapana on verkkokoulutusten suorittaminen ja/tai erillinen
koulutustilaisuus, joka voi olla myos urheiluakatemian kouluttajan
pitama.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Viestinta

e Paaasiassa Urheiluakatemian nettisivujen kautta, jossa:

e Linkit: 1) KAMU-ldikeainehakuun
2) ILMO-rikkomusraportointi kanavaan
3) Verkkokoulutuksiin

* Kriisiviestinnan hoitaa Urheiluakatemian johtoryhman puheenjohtaja Tapio
Korjus yhdessa Valmennuspaallikon seka toiminnanjohtajan kanssa.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Doping-valvonta

e Urheiluakatemian harjoitusvuorolla saatetaan suorittaa dopingtesteja.
Urheiluakatemia tiedottaa asiasta eri harjoituspaikkojen henkil6st63,
jotta testit toteutetaan hyvassa yhteistyossa.

* Dopingtestiryhman saapuminen paikalle tapahtuu lahes aina ennalta
iImoittamatta. Testien sujuvaan suorittamiseen tarvitaan aina
ulkopuolisilta suljettu testitila (https://suek.
fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ ohjeet-kilpailun-jarjestajille/).

* Harjoitusten vastaavalta henkildlta odotetaan myonteista
suhtautumista dopingvalvontaan, mahdollista testiryhman
avustamista esimerkiksi tilojen tai testiin valittavien urheilijoiden
arvonnassa seka testiin valitun urheilijan avustajana olemista, mikali

urheilija nain haluaa.
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Kilpailumanipulaatio epaily

e Urheiluakatemian nettisivuilla on linkki raportointikanavaan (ILMO)
kilpailumanipulaatioepailyn ilmoittamiseen. Lisaksi asiasta tulee
iIImoittaa Akatemian valmennuspaallikdlle, joka toimii myos SUEK:n
vhteyshenkil6na.

e Valmennuspaallikko ilmoittaa kaikista tapauksista SUEKin
tutkintapaallikdlle, joka ohjeistaa asian etenemisessa. Tarvittaessa
SUEK vie asian kansallisen yhteistoimintaryhman kasiteltavaksi, joka
paattad mahdollisista jatkotoimenpiteista. Asianosaisia tiedotetaan
kasittelyn paattamisesta tai sen mahdollisista jatkotoimenpiteista.

Suomen

URHEILUAKATEMIAT
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Etela-Pohjanmaan Urheiluakatemia
e SUEK:n yhteyshenkilona toimii:

Valmennuspaallikko

Mika Hormalainen (SUEK:n kouluttaja)
mika.hormalainen@kuortane.com
mobile: 050-5122 168

E-P:n Urheiluakatemia

Kuortane Olympic Training Center
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